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ENEAGRAMA

por Elaine Neves

Um mapa que te ajuda a crescer 
em todos os sentidos da sua vida!



Todos nós somos movidos por uma profunda 
inquietação interior. Temos sempre a sensação de que 
algo nos falta que geralmente é difícil definir com 
exatidão ou não entendemos as repetições de padrões 
em nossa vida.

Cada indivíduo deve sempre buscar o aprimoramento 
através do autoconhecimento, só assim terá clareza 
de suas habilidades, consciência de suas metas e 
objetivos, de sua missão de vida e de seu propósito. E 
conseguirá assim enfrentar as eventuais mudanças de 
forma segura e confiante.

Para o autoconhecimento é importante estar disposto 
e aberto para realmente se conhecer, pois iremos 
descobrir tanto o nosso lado luz, quanto o nosso lado 
sombra e precisamos estar livres de julgamentos e 
imposições com a gente mesmo. 

Adquirir sabedoria e entender como você mesmo 
funciona é essencial para se ter uma vida mais 
equilibrada e de sucesso.

Sem autoconhecimento, não iremos muilo longe 
em nossa jornada e não seremos capazes de manter o 
progresso obtido.

Ouça o seu chamado e se permita a viver essa jornada.

BOAS 
VINDAS



O que você 
precisa?

Algumas situações podem trazer você 
ao processo do Eneagrama. Como:

• Descobrir sua Personalidade;

• Desconexão com sua identidade;

• Padrões repetitivos;

• Curar sua criança interior;

• Identificar e ressignificar suas sombras;

• Resgate da sua essência.

• Reecolocação no mundo;

• Conectar e entender a sua espiritualidade.Aqui você pode conhecer melhor 
sobre meu trabalho do Eneagrama... 
Seja bem-vindo (a)!



O eneagrama
O objetivo desse trabalho é interromper as reações automáticas da Personalidade 
por meio da conscientização Possibilitando encontrar sua missão e evoluir de forma 
equilibrada e interligada com todas as áreas da vida.

Eneagrama é um mapa que descreve os 9 tipos de Personalidades (Tipo), de acordo com as emoções 
humanas, e cada uma relacionada com um padrão e uma motivação de comportamento. 

Ele é utilizado essencialmente para autodescoberta e autocompreensão.

O Eneagrama nos diz muita coisa da forma como vemos o mundo, nossas escolhas, nossos valores, 
nossas motivações, nossas reações, nosso comportamento em situações de estresse e várias outras 
coisas.

Nos ajuda a lidar satisfatoriamente com nossas limitações e problemas. 

Conhecendo a nossa Personalidade obtemos informações importantes e é o nosso ponto de partida 
para uma jornada muito maior, de ressignificação das nossas sombras, cura das nossas feridas mais 
profundas e a clareza da sua essência, ou seja, de verdadeiramente quem você é.

Com tudo isso, você passa a ter conhecimento de suas potencialidades e possibilidades de criar 
estratégias para se ter melhores resultados na vida, se aprimorando cada vez mais.



Antes de alcançar qualquer resultado, sempre 
é necessário partir de um começo. 

O primeiro passo consiste em fazermos a 
entrevista do Eneagrama para descobrir a 
sua Personalidade.

Após isso, iremos para a fase de orientação. 
Nela é possível cuidar e curar do que está te 
atrapalhando; e então, possibilitar a conexão 
com sua essência e objetivo.

Por fim, conseguiremos desenvolver 
estratégias e um plano de ação totalmente 
personalizado, te orientando às atitudes 
necessárias para alcançar os resultados 
que deseja.

A jornada



Sou Elaine Neves idealizadora e fundadora da 3eus, uma 
eterna amante da alma humana e da vida.

Minha missão é agregar e conectar pessoas à sua real 
essência, unindo corpo, mente e espírito. Ajudá-las a se 
descobrirem e se enxergarem dentro de um contexto mais 
amplo, sem caixas definidas, entenderem as diversas 
formas que sua espiritualidade se apresenta diariamente.

Sou publicitária e designer intuitivo. Professora e 
praticante de meditação. Sou dirigente espiritual há mais 
de 8 anos. Empreendedora, master coach de inteligência 
emocional, programadora neurolinguística, analista de 
eneagrama e estudiosa do espiritualismo – bem eclética, 
sempre! 

Também sou parte das oportunidades que a vida tem a me 
oferecer, que agregam na minha jornada. Minha habilidade 
é orientar pessoas para que elas consigam se curar e se 
conectar com a sua essência.

Meus valores são: integridade, respeito, independência, 
comprometimento e confiabilidade.

Quem sou eu



O processo do eneagrama

A importância de investir no processo do Eneagrama.

O processo do Eneagrama é uma forma de te auxiliar a expandir sua visão e perspectiva. 
Trazendo autoconhecimento mais profundo, curando e ressignificando feridas e 
sombras que bloqueiam a sua caminhada.

A rotina e os problemas diários aumentam nosso campo de ilusão sobre o que realmente 
somos, nos deixando mais fracos e sem energia para sair de situações negativas 
(em qualquer campo da vida), e com isso vem aquela “falta” que tanto sentimos, um 
“grande vazio”.

Com o Eneagrama é possível perceber sua força, tornar-se seu próprio guia em suas 
realizações. Dizemos que é como tirar o véu da ilusão. E podemos criar estratégias e 
gerar ações para você trilhar o seu caminho com mais consciência, usando sua própria 
força interior!

Durante o processo, terá a  percepção das suas potencialidades, melhorias necessárias e 
fortalecimento do seu eu interior. Encontrando o equilíbrio físico, mental e espiritual.



O processo inicia com a descoberta 
da sua Personalidade que é feita 

através da entrevista. 

Após essa descoberta iniciarmos a 
jornada de conscientização, cura, 
ressignificação, equilíbrio e resgate 
da sua essência. Através das várias 
partes do Eneagrama: asas, flechas, 
centros de inteligência, as paixões 
de cada tipo, desenvolvimento de 

cada tipo e muito mais.

Dentro de você existe uma força 
muito maior, que vem da sua alma e 
vamos utilizar essa força a seu favor!

O processo



Há duas opções:

1- Presencial: atendimento em algum 
lugar que escolherei e agendarei com 
antecedência, para alinharmos ambas as 
disponibilidades.

2- Online: atendimento via Zoom.

As sessões têm duração de uma hora, uma 
hora e meia.

Como acontece 
o processo



“Investir em si mesmo, é o maior investimento que você pode fazer.”

Valor de investimento 
e forma de pagamento
Você pode optar por trabalhar por módulos ou fazer 
o processo completo.

- Módulo básico consiste em 2 sessões:
Identificação da Personalidade e identificação do Subtipo.
Valor R$ 577,00  

- Módulo intermediário consiste em 2 sessões:  
Asas e Flechas/contraflechas.  
Valor R$ 577,00 

- Módulo avançado: consiste em 2 sessões:
Criança interior e integração essência
Valor R$ 577,00 

- Processo completo de Eneagrama: (6 sessões)
Valor R$ 1.607,00 

Formas de pagamento: à vista, por depósito, com 
5% de desconto. Ou parcelado no cartão de crédito, 
via MercadoPago (com juros).



Para iniciarmos nosso processo, o primeiro 
passo é me enviar uma mensagem pelo 
Whatsapp para conversarmos um pouco e 
eu entender o seu momento, tirar algumas 
dúvidas e definirmos os próximos passos.

Tel.: (11) 97607-5652

Email: 3eus@3eus.com.br

Como iniciar?

Faça contato.



Depoimentos

Fabiana Moreto – São Paulo/SP
“Achei o Eneagrama um processo super interessante e perfeito para mim… logo que começamos a fazer as 
sessões e com elas as vivências, onde fizemos a cura da minha criança interior, os resultados foram se 
apresentando a cada semana. Conhecendo melhor minha personalidade, consegui enxergar, com a ajuda e 
direcionamento da Elaine, onde estão os pontos que necessitam ser trabalhados em mim. Hoje posso dizer 
que me sinto mais madura emocionalmente e com muitas ferramentas para me auxiliar nos caminhos que 
ainda vou trilhar. Obrigada Elaine por fazer parte e me ajudar nesse processo de auto conhecimento. Você 
é a melhor! “

Andrea Benetti – São Paulo/SP
“O coaching e o eneagrama me ajudaram muito a evoluir e entender melhor meu propósito de vida, me 
proporcionou reflexões que jamais teria feito sozinha. A Elaine, com muito profissionalismo e paciência, me 
deu todo suporte necessário para definir os passos que preciso dar para alcançar meus objetivos. Através 
deste trabalho com a 3 eus, hoje percebo com muito mais clareza todos os setores da minha vida e pra onde 
devo mirar meu foco. Posso dizer tranquilamente que todo esse processo me fez amadurecer muito!”



Contatos

3eus@3eus.com.br

www.3eus.com.br

(11) 97607-5652


